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RENOMIERTER TRAINER / COACH
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TEL: 0160 / 93139933

INFO@FABIAN-HONNEF.DE

WWW.KINGSGYM-HANNOVER.DE

GRACIE JIU JITSU
HANNOVER SEMINAR

Programm

Referent:  Mario Stapel - 5th Degree  Gracie / Brazilian Jiu Jitsu Blackbelt
 Martin Page  - Gracie / Brazilian Jiu Jitsu Blackbelt unter Mario Stapel

Zeit: 28.06.2025 - 13:00 Uhr - 16:00 Uhr | 16:00 Uhr - 17:00 Uhr Open Mat *
29.06.2025 - 10:00 Uhr - 12:00 Uhr |  Ab 13:00 Uhr Open Mat möglich

Thema:
Tag 1 - Mario Stapel  : Fundamentals 1 - Combinations

 Tag 2 - Martin Page :  Weiterführungen aus dem Fundamentals 1

Allgemeine Seminarinformation

Ort: King’s Gym Hannover | Melanchthonstraße 57 - 30165 Hannover

Kosten:
 Teammitglieder: 35,- pro Tag | 60,- für zwei Tage
 Extern: 45,- pro Tag | 70,- für zwei Tage
 Schüler: 15,- pro Tag | 30,- für zwei Tage

Anmeldung im Training möglich

Anmeldung per Mail : Info@Fabian-Honnef.de

Anmeldung: Online Anmeldung (auf den Link klicken)
http://budosport-buxtehude.de/eventer/1-gracie-brazilian-jiu-jitsu-seminar-hannover/edate/2025-07-12/

Abendprogramm: Gemeinsames Abendessen*  | Discorollen / Sparring

Hinweise:
Preis für Abendessen nicht im Seminarpreis enthalten. Im Fall dass eine Bedürftigkeit 
nachgewiesen werden kann, kann eine Ermäßigung auf den Seminarpreis gewährt werden. 
Mattenübernachtung möglich. Bitte vorher nachfragen.


