
Programm

Referent:  Mario Stapel - 5th Degree  Gracie / Brazilian Jiu Jitsu Blackbelt

Zeit: 27.09.2025 - 13:00 Uhr - 16:00 Uhr |  16:00 Uhr - 17:00 Uhr Open Mat
28.09.2025 - 10:00 Uhr - 13:00 Uhr |  Ab 13:00 Uhr Open Mat möglich

Thema:
Tag 1: Fundamentals 1 & Fundamentals 2 - Combinations - Gi

Tag 2: Mixed Martial Arts - Grappling and striking Combinations - NoGi

Allgemeine Seminarinformation

Ort:  Zum Fruchthof 6, 21614 Buxtehude 

Kosten:
  - Teammitglieder: 35,- pro Tag |  60,- für zwei Tage 
  - Externe Teilnehmer: 45,- pro Tag | 70,-  für zwei Tage
  - Schüler: 25,- pro Tag | 50,- für zwei Tage

Anmeldung:

Anmeldung im Training möglich.

Per E-Mail: Info@Fabian-Honnef.de

Onlineanmeldung (Auf Link klicken)
http://budosport-buxtehude.de/eventer/9-gracie-brazilian-jiu-jitsu-seminar/edate/2025-09-27/

Abendprogramm: Grillabend / Buffet (je nach Wetter)  | Disko Rollen am Abend

Hinweise:
Preis für Abendessen nicht im Seminarpreis enthalten. Im Fall dass eine Bedürftigkeit 
nachgewiesen werden kann, kann eine Ermäßigung auf den Seminarpreis gewährt werden. 
Mattenübernachtung möglich. Barzahlung nur im Ausnahmefall möglich. Bitte vorher 
nachfragen.

9.
GRACIE
JIU JITSU

SEMINAR

2X MMA WELTMEISTER (WFCA)

ERSTER DEUTSCHER BJJ BLACKBELT

MARIO
STAPEL

FAXIA PRETA 5TH DEGREE BLACKBELT

KING OF THE CAGE VERTRAGSKÄMPFER

2X DEUTSCHER MEISTER SHOOTO PRO

RENOMIERTER TRAINER / COACH
(MATT VEACH, SEBASSTIAN BARON, 
DANIEL WEICHEL)

2X EUROPAMEISTER BJJ 

SHOOTO BLACKBELT

TRAINING UNTER MAT HUGHES NAGA GRAPPLING CHAMPION 2013


